ACTIVITATI
DIDACTICE

Activitatile de autoinstruire se realizeaza
individual de catre studenti si presupun
parcurgerea materialelor oferite de catre
cadrul didactic si autoevaluarea pe baza
itemilor proiectati de catre acesta.

Activitatile didactice fata in fata presupun
activitati programate in prealabil si anuntate
in timp util prin orar care se vor desfasura in

campusul universitar sau in sistem online

sincron, de exemplu prin sisteme de tip
video conferinta.
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CE ESTE IFR?

Invatamantul cu frecventa reduss (IFR)
reprezinta o forma de organizare a
proceselor didactice caracterizata prin
activitati de predare-invatare-evaluare
dedicate pregatirii aplicative, programate in
mod compact sau periodic, care presupune
atat intalnirea nemijlocita in spatiul
universitar (fizic sau online) a
studentilor/cursantilor cu cadrele didactice
de predare, cat si utilizarea unor mijloace
de predare/pregatire specifice
invatamantului la distanta.

Diplomele si certificatele de studii
universitare eliberate de institutiile de
invatamant superior pentru aceleasi

specializari/programe universitare de studii,
indiferent de forma de invatamant absolvita

sau limba de predare, sunt echivalente.

Invatdmantul cu frecvents redusa ofer
studentilor posibilitatea de a-si administra
procesul de invatare cu respectarea orarului
realizat de universitate. invitamantul cu
frecventa redusa are caracteristici comune
atat cu forma de invatamant cu frecvents,
cat si cu forma de invatamant la distanta.

Astfel, la IFR activitatile de autoinstruire
compenseaza orele de curs de la forma de
invatamant cu frecventa, iar orele de
seminar au acelasi numar ca la forma de
invatamant cu frecventa, putandu-se
desfasura sub forma activitatilor de tutorat
sau activitatilor fata in fata.
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CE RAMANE
NESCHIMBAT LA
IFR FATA DE IF?

CURRICULUMUL SI

COMPETENTELE
DOBANDITE

“2, Planul de invatdamant, disciplinele, numarul de

CALENDAR ADMITERE

4-14.09.2026: INSCRIERI ONLINE
17.09.2026: INTERVIU ONLINE

18.09.2026: AFISARE REZULTATE
21-23.09.2026: INMATRICULARE

NE PUTETI CONTACTA:

[@ GLSD@DRI.SNSPA.RO

WWW.DRI.SNSPA.RO/MASTERATE/
GLOBAL-LEADERSHIP-AND-
@ SUSTAINABLE-DEVELOPMENT-

GLSD-IFR/

credite ECTS si competentele profesionale

" vizate sunt aceleasi ca la forma IF.

PRACTICA

Se organizeaza de regula in perioade compacte
sau se pot echivala cu activitatea profesionala
curentda a studentului, daca aceasta este
relevantd domeniului.

EVALUAREA SI
STANDARDELE DE
PROMOVARE

Examenele, lucrarile de disertatie si criteriile de
notare sunt aceleasi.

@ RECUNOASTEREA
DIPLOMEI

Diploma de master IFR are aceeasi valoare
legala si academica ca cea obtinuta la IF.

CE SE MODIFICA LA
IFR FATA DE IF ?

STRUCTURA
ACTIVITATILOR DIDACTICE

La IF, cursurile si seminariile se desfasoara zilnic, pe
parcursul semestrului. La IFR, intalnirile fata in fata
sunt concentrate in module compacte, fata in fata
fizic sau online, completate cu studiu individual
sustinut de materiale didactice pe o platforma online.

FLEXIBILITATEA
&= PROGRAMULUI

Orarul este conceput astfel incat sa permita
combinarea studiilor cu un loc de munca, fiind ideal
pentru profesionisti care doresc sa se specializeze
fara intrerupere de cariera.
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